
 

 

Operatore  Metodo Frequency® 

- 

Titolo: Corso di Formazione – Operatore per il Metodo Frequency®  

Disponibilità: immediata 

A chi è rivolto: Chinesiologi, Fisioterapisti, Massaggiatori, Osteopati, Operatori Olistici 

Tipologia: online 

Relatore: Dott. Giovanni Peduto, ideatore del Metodo frequency® e Chinesiologo​

Struttura del corso: Autoapprendimento + 1 giornata di valutazione finale e rilascio attestato 

Calendario: La data della sessione di valutazione e del rilascio dell’attestato verrà concordata individualmente con ogni 

partecipante 
 

 

Descrizione 

Il percorso formativo consente di acquisire le competenze necessarie per applicare il Metodo Frequency®, un approccio 

innovativo che utilizza frequenze sonore e vibrazioni aptiche per il trattamento di disfunzioni corporee, neurologiche 
e psicosomatiche. 

La formazione si svolge in autoapprendimento, con test finale online composto da 50 domande a risposta multipla e 

un colloquio conoscitivo e divulgativo con il relatore. 

Modalità di accesso:​
L’iscrizione è immediata e avviene dal sito ufficiale www.metodofrequency.org > servizi > formazione > corso di 

formazione operatore (link diretto) acquisterai direttamente il materiale digitale in pdf formativo, dopo essersi registrato, il 

discente riceverà via email il link per scaricare direttamente l’app android e il codice sconto del 50% annuo per 
l’utilizzo dell’app Dr. Frequency. Una volta completato lo studio dei moduli, potrà concordare con il relatore la data 
dell’incontro online per sostenere il test e il colloquio formativo. 

Attestato:​
Al termine del percorso, verrà rilasciato un attestato digitale di completamento. Su richiesta, l’attestato potrà essere 

inviato anche in formato cartaceo all’indirizzo indicato in fase di iscrizione. 

Opportunità post-formazione:​
Completata la formazione, il nuovo operatore potrà aderire al programma di affiliazione annuale, accedere a servizi 
esclusivi di aggiornamento e crescita professionale, e apparire nella mappa ufficiale degli operatori certificati 
(Frequency Maps).(Maps). 

 

http://www.metodofrequency.org
https://www.metodofrequency.org/servizi/eventi/formazione/2677570_corso-di-formazione-operatore
https://metodofrequency-maps.glide.page/


 

Servizi professionali inclusi nell’iscrizione annuale (dal secondo anno opzionale) 

●​ Accesso con 50% all’App Dr. Frequency (I° anno) 

●​ Inserimento nella mappa interattiva ufficiale degli operatori (maps) 

●​ Assistenza tecnica e clinica online, telefonica  

●​ Visibilità social facebook / instagram / tiktok sulle pagine ufficiali del metodo 

●​ Sconti su corsi di aggiornamento con protocolli digitali aggiornati  

●​ Materiale didattico digitale 

●​ Brochure Informative digitale 

●​ Link diretto di acquisto dei dispositivi Woojer sul sito ufficiale Woojer.com  

●​ Attestato ufficiale + badge digitale 

 

Obiettivi 

●​ Comprendere i fondamenti scientifici del suono. 

●​ Apprendere la struttura e il protocollo del Metodo Frequency®. 

●​ Applicare il metodo in diversi contesti clinici e di benessere. 

●​ Sviluppare competenze pratiche nell’uso di dispositivi e app dedicati. 

Contatti 

●​ Cell.: +39.371.661.86.98 

●​ Email: metodofrequency+formazione@gmail.com 

●​ Web: www.metodofrequency.org  

________________________________________________________________________________________________ 

Costi: 

●​ Iscrizione: € 200 

●​ Iscrizione annuale ai servizi professionali come Affiliato “opzionale”: € 150 (dal secondo anno) 
○​ Sconto 30% annuale dell’App Dr. Frequency  

○​ Presenza nella mappa interattiva ufficiale degli operatori (maps) 

○​ Assistenza tecnica e clinica online, telefonica  

○​ Visibilità social facebook / instagram / tiktok sulle pagine ufficiali del metodo 

○​ Sconti su corsi di aggiornamento con protocolli digitali aggiornati 

○​ Sconti su acquisti di nuovi dispositivi Woojer  

https://metodofrequency-maps.glide.page/
mailto:metodofrequency+formazione@gmail.com
http://www.metodofrequency.org
https://metodofrequency-maps.glide.page/


Programma Didattico 

Modulo 1 – Le Basi Teoriche 

●​ Fondamenti scientifici e neurofisiologia del suono 
●​ La scienza delle frequenze sonore 
●​ Storia e applicazioni terapeutiche delle vibrazioni 
●​ Il suono nella biologia umana 
●​ Frequenze cerebrali ed effetti sistemici 
●​ Impatto delle frequenze sulla salute fisica e mentale​

 

Modulo 2 – Il Metodo Frequency® 

●​ Struttura e principi del metodo 
●​ Ruolo di cuffie audio e dispositivi aptici Woojer 
●​ Tecnologie coinvolte (Osci™, trasduzione aptica) 
●​ Fasi del trattamento: valutazione e applicazione 
●​ Modalità operative: durata, frequenze, strumenti, sicurezza 
●​ Procedura pratica e utilizzo dell’App Dr. Frequency 

 
Modulo 3 – Applicazioni Cliniche 

Ogni modulo include: 

●​ Cenni di anatomia e fisiologia del sistema coinvolto 
●​ Fisiopatologia delle disfunzioni trattate 
●​ Approcci convenzionali (farmacologici, medici, riabilitativi) 
●​ Limiti della medicina tradizionale e potenzialità del Metodo Frequency® 
●​ Evidenze scientifiche sull’uso delle frequenze nei trattamenti 
●​ Effetti fisiologici delle vibrazioni sui tessuti e sistemi coinvolti 
●​ Protocollo Metodo Frequency® specifico  
●​ Integrazione con altre terapie (manuali, fisiche, psicologiche)​

 
1.​ Sistema Riproduttivo Femminile  

(Dismenorrea, Sindrome dell’ovaio policistico (PCOS), Endometriosi, Dolore ovulatorio (Mittelschmerz)) 
2.​ Disturbi Neurologici e Neurodegenerativi 

(Malattia di Parkinson (inclusa forma giovanile), Tremori e tic motori, Malattia di Alzheimer) 
3.​ Disfunzioni Muscoloscheletriche 

(Artrosi e artrite, Contratture muscolari, dolori miofasciali, Fascite plantare, tallonite, metatarsalgia) 
4.​ Apparato Digerente 

(Disfunzioni epatobiliari e digestive, Colon irritabile, Morbo di Crohn, Gastrite e reflusso gastroesofageo) 
5.​ Disturbi Psicosomatici e Benessere Mentale 

(Ansia e somatizzazioni, Depressione, sindrome da affaticamento cronico, Insonnia e disturbi del sonno) 
6.​ Sistema Linfatico 

(Linfoadenopatia)​
 

Modello 4 – Modello Economico 

●​ Il Valore del Metodo Frequency® come Business 
●​ Modello di Entrate Possibili 
●​ Percorso di Crescita Professionale 
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