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Giovanni Peduto  
(+39) 371.66.18.698 
pedutogiovanni@gmail.com - www.metodofrequency.org 
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Data di nascita 02/11/1984 
Nazionalità Italiana 

Esperienze  

2025 Certificate of Recognition (Riconoscimento da Woojer, utilizzo dei dispositivi Personal Care) 

2024 Pubblicazione Scientifica su Obstetrics&Gynecology (Gavin Publisher)   
Master in Osteopatia I livello 
Consulente presso studi medici in prov. di Salerno, Napoli, Roma, Milano 
Autore del libro - Il Suono è Movimento. Il Movimento è Salute (Metodo Frequency®) 

2023 Responsabile settore rieducazione funzionale presso CRM Agropoli 
Responsabile di 2 studi privati di Chinesiologia Sensoriale® Battipaglia (SA) e Altavilla S. (SA) 
Ideatore del Metodo Frequency® (Ricercatore Iscritto Autonomo) 
Docente Scienze Motorie presso Istituti Scolastici Paritari "F. De Andrè, Capaccio Scalo (Sa) 

2022 Supplenza Sostegno presso Istituto Comprensivo Caggiano (Sa) (Nov-Dic)24 CFU 

2019 in corso Insegnante Pilates e Ginnastica Posturale presso Acc. Altavillese di Aikido, Altavilla S. (Sa) 

2014 - 2019 Insegnante Pilates, Difesa Personale Krav Maga presso Fortress Gym e ASD Ninfea di 
Roccadaspide (Sa) 

2014 - 2019 Rieducatore domiciliare presso privati di ginnastica medica, prov. di Salerno 

2010 - 2012 Educatore per l’attività motoria e psicomotoria Presso : istituti scolastici dell’infanzia e 
Primarie, in associazione con ASD Atlante – Roma 

2010 - 2012 Ricercatore Ed. Psicomotoria Presso : istituti scolastici primarie e dell’infanzia in associazione 
con ASD Atlante e IUSM – Roma 

2010 - 2012 Preparatore Atletico / Recupero Infortuni Presso : polisportiva Cinecittà Bettini, San Lorenzo 
Calcio, Pro Roma in ass. con ASRoma  

2010 - 2012 Relatore attività inerenti alla preparazione atletica, il recupero e la didattica calcistica Presso : 
associazione world sport – Roma 

2006 - 2008 Recupero Infortuni Phard Napoli Basket Femminile Presso : Centro Fisiokinesiterapico Corso – 
Napoli 

2006 - 2008 Tirocinante rieducazione motoria Presso : Centro Fisiokinesiterapico Corso – Napoli  

2005 Tirocinante in diagnostica per immagine applicata alla traumatologia sportiva Presso : SDN 
Istituto di Ricerca Diagnostica e Nucleare – Gianturco (Napoli) 



CURRICULUM VITAE - GIOVANNI PEDUTO (CHINESIOLOGO) 

2004 Tirocinante tecniche di cultura fisica e terapeutica Presso : Università degli Studi di Napoli la 
Parthenope – Napoli 

  

Formazione  

2023 - 2024 Specializzazione Master l° lIvello in Osteopatia  - Pegaso In collaborazione con S.E.F.O. e A.I.P.U. 

2007 - 2009 Laurea Specialistica in: Scienze delle Attività Motoria Preventiva e Adattativa 110/110 lode 
Presso : Università degli Studi di Napoli la Parthenope – Napoli Tesi : L’attività motoria nel 
paziente iperteso. 
Studio effettuato presso L’azienda ospedaliera di rilievo nazionale e di alta specializzazione 
Monaldi di Napoli . Studio effettuato su soggetti con ipertensione arteriosa. 

2003 - 2007 Laurea Triennale in: Scienze Motorie corso in Scienze delle Attività Motorie e Sportive Presso : 
Università degli Studi di Napoli la Parthenope – Napoli Tesi : La terapia sportiva come recupero 
per pazienti con problemi respiratori. 

2021 Corso di formazione in Massaggio Svedese presso Postura e Benessere – Roma 

2021 Corso di formazione in Erboristeria – Roma 

2020 Corso di Istruttore di Pilates presso la scuola di formazione Postura e Benessere – Roma 

2016 Corso “Esercizio terapeutico con il metodo Pilates nella riabilitazione del rachide” – Salerno 

2016 Corso di Back School – Programma Toso (Posturale) – Bologna 

2016 Corso “La Posturologia Psico-Somatico-Emozionale” – Bologna 

2015 Corso di Istruttore di Krav Maga – Roma 

2015 Corso di formazione in Nutrizione di Base e Sportiva - Pozzuoli 

2015 Corso di formazione in Taping Therapy Muscolare – Pozzuoli 

2013 Corso di formazione in Artrosi, Protesi e Sport – Gruppo Forte – Salerno 

2013 Meeting interdisciplinare sul Mal di Schiena – Capaccio 

2011 Progetto Ludi Motori di Roma Capitale – Roma 

2010  Formazione Technogym su Flexability Training, Kinesis Basic Training, Cardio Wave Training 

2010 Iscrizione Albo Personal Trainer AIPT (associazione Italiana Personal Trainer) 

2009 Corso di formazione “Bellessere, educare allo sport e all’alimentazione” – Napoli 

2007 Diploma in Basic Life Support Defibrillation: Rianimazione Cardio-polmonare con defibrillatore 
semiautomatico – Napoli 

2006 Corso di formazione in attività fisica prescritta nella prevenzione delle malattie metaboliche, 
ruolo preventivo e curativo dell’esercizio fisico e la sua prescrizione in ambito cardiologico, 
alimentazione e benessere – Sport expo Benessere, salute e fitness – Napoli 

 


