
 

 

Operatore  Metodo Frequency® 

- 

Titolo: Corso di Formazione – Operatore per il Metodo Frequency® 

Crediti: 50 ECM 

Disponibilità: anno 2026 n°_ 20 Posti 

A chi è rivolto: Chinesiologi, Fisioterapisti, Massaggiatori, Osteopati, Operatori Olistici 

Tipologia: Teorico–Pratico  

Relatore: Dott. Giovanni Peduto, ideatore del Metodo frequency® e Chinesiologo​

Durata: 4 giorni (3 incontri online + 1 giornate in presenza)​

Sede pratica: Roma (altre sedi con supplemento o concordate) 

Calendario: iscrizioni dal 1 ottobre al 10 gennaio - Corsi 22/23/24/25 gennaio 2026 dalle 9:00 alle 18:00​

 

 

 

Descrizione 

Percorso formativo per acquisire le competenze necessarie all’applicazione del Metodo Frequency®, approccio 

innovativo che utilizza frequenze sonore e vibrazioni aptiche per il trattamento di disfunzioni corporee, neurologiche e 

psicosomatiche. Al termine del corso, con un’iscrizione annuale, potrai aderire al progetto di affiliazione, accedere a 

servizi esclusivi di crescita professionale e comparire nella mappa ufficiale degli operatori certificati (Maps). 

Obiettivi 

●​ Comprendere i fondamenti scientifici del suono. 

●​ Apprendere la struttura e il protocollo del Metodo Frequency®. 

●​ Applicare il metodo in diversi contesti clinici e di benessere. 

●​ Sviluppare competenze pratiche nell’uso di dispositivi e app dedicati. 

Contatti 

●​ Cell.: +39.371.661.86.98 

●​ Email: metodofrequency+formazione@gmail.com 

●​ WEb: www.metodofrequency.org  

 

https://metodofrequency-maps.glide.page/
mailto:metodofrequency+formazione@gmail.com
http://www.metodofrequency.org


Programma Didattico 

Modulo 1 – Le Basi Teoriche 

●​ Fondamenti scientifici e neurofisiologia del suono 

●​ La scienza delle frequenze sonore 

●​ Storia e applicazioni terapeutiche delle vibrazioni 

●​ Il suono nella biologia umana 

●​ Frequenze cerebrali ed effetti sistemici 

●​ Impatto delle frequenze sulla salute fisica e mentale​

 

Modulo 2 – Il Metodo Frequency® 

●​ Struttura e principi del metodo 

●​ Ruolo di cuffie audio e dispositivi aptici Woojer 

●​ Tecnologie coinvolte (Osci™, trasduzione aptica) 

●​ Fasi del trattamento: valutazione e applicazione 

●​ Modalità operative: durata, frequenze, strumenti, sicurezza 

●​ Procedura pratica e utilizzo dell’App Dr. Frequency 

 

Modulo 3 – Applicazioni Cliniche 

Ogni modulo include: 

●​ Cenni di anatomia e fisiologia del sistema coinvolto 

●​ Fisiopatologia delle disfunzioni trattate 

●​ Approcci convenzionali (farmacologici, medici, riabilitativi) 

●​ Limiti della medicina tradizionale e potenzialità del Metodo Frequency® 

●​ Evidenze scientifiche sull’uso delle frequenze nei trattamenti 

●​ Effetti fisiologici delle vibrazioni sui tessuti e sistemi coinvolti 

●​ Protocollo Metodo Frequency® specifico  

●​ Integrazione con altre terapie (manuali, fisiche, psicologiche)​

 
1.​ Sistema Riproduttivo Femminile  

(Dismenorrea, Sindrome dell’ovaio policistico (PCOS), Endometriosi, Dolore ovulatorio (Mittelschmerz)) 

2.​ Disturbi Neurologici e Neurodegenerativi 
(Malattia di Parkinson (inclusa forma giovanile), Tremori e tic motori, Malattia di Alzheimer) 

3.​ Disfunzioni Muscoloscheletriche 
(Artrosi e artrite, Contratture muscolari, dolori miofasciali, Fascite plantare, tallonite, metatarsalgia) 

4.​ Apparato Digerente 
(Disfunzioni epatobiliari e digestive, Colon irritabile, Morbo di Crohn, Gastrite e reflusso gastroesofageo) 

5.​ Disturbi Psicosomatici e Benessere Mentale 
(Ansia e somatizzazioni, Depressione, sindrome da affaticamento cronico, Insonnia e disturbi del sonno) 

6.​ Sistema Linfatico 
(Linfoadenopatia)​

 



 

Modello 4 – Modello Economico 

●​ Il Valore del Metodo Frequency® come Business 

●​ Modello di Entrate Possibili 

●​ Percorso di Crescita Professionale 

 

Modulo 5 – Esperienza Pratica 

●​ Uso dei dispositivi aptici Woojer (Strap™ Edge, Vest™ Edge e successive versioni) 

●​ Gestione dell’App Dr. Frequency 

●​ Personalizzazione dei trattamenti 

●​ Simulazioni pratiche 

●​ Analisi e discussione di casi clinici​

 

 

 

 



 

Materiale Corso: 

●​ Kit Metodo Frequency® (Incluso)(1) : 

○​ Strap + Cavo usb 

○​ 2 Jack 3.5 da 1 mt 

○​ Cuffie 

○​ Alimentatore USB 

○​ Manuale 

○​ Guida App 

○​ Ecogel 

○​ T-shirt ufficiale 

●​ Vest Edge (Noleggiabile oppure Acquistabile con codice sconto) 

●​ Accesso Area Riservata sito web ufficiale : www.metodofreqeuncy.org > area riservata 

○​ Materiale didattico digitale 

○​ Brochure Informative digitale 

○​ Registrazioni di tutte le lezioni 

○​ Attestato ufficiale + badge digitale 

○​ PDF per rilascio firma testimonianza assistiti 

○​ Modulo personalizzabile di contratto per noleggio kit assistiti 

 

Servizi professionali inclusi nell’iscrizione annuale (dal secondo anno opzionale) 

●​ Accesso gratuito all’App Dr. Frequency (I° anno) 

●​ Inserimento nella mappa interattiva ufficiale (maps) 

●​ Assistenza tecnica e clinica online, telefonica  

●​ Visibilità social facebook / instagram / tiktok sulle pagine ufficiali del metodo 

●​ Sconti su corsi di aggiornamento con protocolli digitali aggiornati  

http://www.metodofreqeuncy.org
https://metodofrequency-maps.glide.page/


 

Costi: 

●​ Iscrizione: € 100 

●​ Corso completo:  € 500 

●​ Iscrizione annuale ai servizi professionali come Affiliato “opzionale”: € 200 (dal secondo anno)



Modulo di Iscrizione da Compilare 

oppure compila il modulo on-line qui >>><<<  

- 

Corso di Formazione -  Operatore per il Metodo Frequency® 

 

1. Dati anagrafici del partecipante 

●​ Cognome e Nome: _____________________________________________________________​
 

●​ Data di nascita: ____ / ____ / ______  Luogo di nascita: ______________________________​
 

●​ Codice fiscale: ________________________________________________________________​
 

●​ Residenza (Via, n°, CAP, Città, Provincia): _________________________________________​
 

●​ Telefono: ___________________________  Email: ___________________________________​
 

●​ Professione/Qualifica: __________________________________________________________​
 

●​ Eventuale partita IVA: __________________________________________________________​
 

2. Opzione di iscrizione (scegli la modalità di iscrizione: ti invieremo un’email con tutte le opzioni disponibili di 
pagamento, comprese le soluzioni di rateizzazione) 
Quota di iscrizione: € 100 (obbligatoria, non rimborsabile) paga ora >>><<<​ ☐ Corso completo – € 500 ​
Compilando questo modulo, riceverai successivamente il modulo di pagamento via email/ WhatsApp. 

3. Consenso al trattamento dei dati personali (GDPR UE 2016/679) 

Il/La sottoscritto/a dichiara di aver letto l’informativa privacy e di acconsentire al trattamento dei propri dati 
personali ai fini dell’iscrizione e gestione del corso. 

 

Firma: _______________________________________​ ​ ​  Data: ____ / ____ / ______ 

 

https://form.jotform.com/252314755422352
https://buy.stripe.com/7sY00kcUw97U1MN10a5sA03
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